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A. DESKRIPSI MATAKULIAH

Mata kuliah ini membahas teori dan konsep bakat olahraga, identifikasi bakat olahraga, pengembangan bakat
olahraga, dan studi kasus identifiakasi dan mengembangkan bakat olahraga

B. CAPAIAN PEMBELAJARAN MATAKULIAH

1. Bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius dan berkarakter

2. Menunjukkan sikap bertanggungjawab dan mandiri atas pekerjaan yang ditugaskan

3. Memiliki kemampuan berkomunikasi secara efektif, berfikir kritis, dan membuat keputusan secara tepat
4. Menguasai konsep, teori, dan aplikasi pelatihan berbasis kompetensi

5. Mampu mengembangkan rancangan /pelatihan pembelajaran berbasis kompetensi sesuai dengan SKKNI atau

standar kualifikasi kerja regional.
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C. MATRIK RENCANA PEMBELAJARAN
(@) @) ®) @) (5) (6)
Pertemu-an Capaian Bahan Kajian/ Model/MetodePembel Teknik Referensi
ke- Pembelajar-an Pokok Bahasan ajaran Penilaian
1 1s/d5 Pengantar pemanduan Bakat |Ceramah dan Diskusi | ujian tulis,dan 1,23
penilaian diskusi
2 1s/d5 Pengertian dan perbedaaan Ceramah dan Diskusi Ujian tulis dan
bakat dan minat penilaian diskusi 1,23
3 1s/d5 Pengertian gen Ceramah, Diskusi Ujian tulis, penilaian 1,23
tugas dan penilaian
Tugas diskus
4 1s/d5 Faktor genitik dan Ceramah,Diskusi Ujian tulis, penilaian 1,23
keberhasilan atlet Tugas tugas dan penllaian
5 1s/d5 Membangun sistem Ceraman,Diskusi Ujian tulis, penilaian 1,2,3,6,7
pengembangan bakat Tugas fj“isg,fjs?a” penilaian
berdasarkan prinsip mekanik
6 1s/db Pengaruh lingkungan Ceramah,Diskusi Ujian tulis, penilaian 1,2,3,6,7
terhadap perkembangan Tugas tugas dan penllaian
bakat olahraga
7 1s/db Identifikasi dan Ceramahn,Diskusi Ujian tulis, penilaian 1,2,3,6,7

pengembangan skill

Tugas

tugas dan penilaian
diskusi
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8 1s/d5 Pengembangan Bakat pada Ceramah,Diskusi Ujian tulis, penilaian 1,23
Atlet sebagai Sistem Tugas tugas lan peniiaian
Neurobiologis Kompleks
9 Ujian Tengah Ujian Tengah Semester
Semester
10 1s/d5 Identifikasi dan Ceramah,Diskusi Ujian tulis, penilaian 10
pengembangan bakat senam | Tugas g‘:sgfjs‘fa” penilaian
wanita
11 1s/d5 Pengembangan Bakat Ceraman,Diskusi Ujian tulis, penilaian 49
tugas dan penilaian
renang Tugas diskusi
12 1s/d5 Identitikasi bakat sepak bola | Ceramah,Diskusi Ujian tulis, penilaian 58
tugas dan penilaian
Tugas diskusi
13 1s/d5 Pemanduan Bakat Tenis Ceraman,Diskusi Ujian tulis, penilaian 11
; tugas dan penilaian
meja Tugas diskusi
14-15 1s/d5 Pengembangan untuk masa | Ceramah,Diskusi Ujian tulis, penilaian 23
depan penelitian dalam Tugas tugas dan peniiaian
pengembangan dan
identifikasi bakat
16 Ujian Akhir Ujian Akhir Semester

Semester
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D. BOBOT PENILAIANY)

NO ASPEK JENIS TAGIHAN NILAI MAKSIMAL BOBOT*
1 Kemampuan kognitif & | Semua tagihan diberi skor (0-100) [ Nilai berdasarkan akumulasi 90 %
Afektif X bobot tagihan (kolom 8) capaian skor setiap tagihan
2 Kehadiran Hadir 100 % 100 10 %
Tidak hadir satu kali 90
Tida khadir dua kali 80
Tidak hadir tiga kali 70
Tidak hadir empat kali 60

*) Penilaian aspek, jenis penilaian dan pembobotan disesuaikan dengan capaian pembelajaran dan karakteristik mata kuliah
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